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Kedves Utazé!

Amit most a kezében tart, az nem egy hagyomanyos utazasi iroda szokvanyos katalégusa. A Yourdestination
nem egy utazasi iroda, hanem egy igazi, magyar nyelvii utaztatasi rendszer. F§ teriiletiink Azsia, annak is az a
része, ami a Kaukazustol keletre kezdddik. Ez azonban nem egy korlat, mert a rendszer fokozatos boviil. Ma
mar Ausztralia és Uj-Zéland is célteriiletiink. Célunk az, hogy az igencsak korlatozott magyar nyelvii utazasi
ajanlatokat kibovisiik egy modern, modularis és személyre szabott szolgaltatassal.

Meg is tehetjiik, mert jelszavunk: ,,Mi mar itt vagyunk otthon...”. Egész évben €s napi 24 6rdban a helyszinen
vagyunk. Csapatunk tagjai profi magyar idegenvezetok, a helyszinen ¢16 magyar (€s igencsak mindségi)
honfitarsaink, valamint magyar kotdédésti és a magyar nyelvet is kitlinlien ismer6 helyi idegenvezetdk. Arrol,
hogy kik vagyunk, merre jarunk, és mit is csindlunk: itt talalhat részletes ismertetést:http://www.azsia-utazas.hu

Ez az anyag Vietnamrol szol. Arrdl az orszagrdl, ami szerintlink a vilag egyik legszebb orszaga. Uticélként
pedig egész életre sz016 élményeket nyu;jthat.

Ehhez az élményhez szeretnénk hozzajarulni egyéni programjainkkal is. Es nem csak Vietnamban!
INDOCHINA MOSAIC TOURS programunk olyan egyéni programokat, program blokkokat tartalmaz,
amelyek valamilyen kiilonleges érdeklddést elégitenek ki. Ezekbdl lehet szabadon 6sszeallitani az utat,
nyaralast.

Ezek a programok raadasul hozzi is illeszthetok szervezett utjainkhoz is! Ugyanugy triikkdsen, mint
minden mast a Yourdestination barmelyik programjanal. Van egy alap 1t, példaul a Vietnam Kkincsei kulturalis
korat, ami mar 4 f6tdl és havonta egyszer indul. - Ezt egészitjiik ki ,,el6tte és utana” programblokkokkal, amik
akar egy fore is rendelhetdk. - Nem csak Vietnam, de barmely orszdgunk programjai nyaralasai is
beilleszthetdk. Es... A valasztott korut is csak egy szétszedheté modul. Egyéni utként a kiilonb6z6 programok és
modulok "beszirhatok"!

Erre példa ez a rovid programésszeallitas is: Sapa és Eszak-Vietnam 6nallo utként vagy egy egyéni korut
elejére-végére illesztve.

Egy irott anyag azonban nem tudja kdvetni a folytonosan boviild kinalatot. Részletes vietnami anyagaink, napra
készen, itt talalhatok:
http://www.vietnamiut.hu

Izgalmas bongészést és nagyon kellemes utat kivanok!
Demmel Laszlo
Yourdestination

§ 36706239513
hg@yvietnamiut.hu
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SAPA FANTASZTIKUS LATNIVALOI MAGYARUL

. jm‘: v P — Sapa hegyi torzsek altal lakott vidéke Lao Cai tartomanyban fekszik,

s 350 km-re Hanoitol, kozel a kinai hatarhoz. A teriiletet a Himal4ja

R W ¢ ____ keleti nyulvanyai és a a Hoang Lien Son hegységek uraljak. Itt

" talalhatok Vietnam legmagasabb csucsai, mint példdul Fansipan, ami

a tengerszinttél 3142 méter magassagba nyulik, gigantikus méretii
stirti erdokkel és gazdag allatvilaggal.

L= A franciak altal épitett Sapa 1600 méteren talalhato, kozkedvelt nyéri
idiiléhely, sok szdz nyaraléval melyek ,,Tonkin’s Alpok” néven
hiresiiltek el. Sapa teriiletére jellemzdek a magas hegyvonulatok éles
csucsokkal és hatalmas volgyeikkel, sok kis patakocskéaval. A hegyek-volgyek és a teraszos rizsfoldekkel boritott
lejtok csodas latvanyt nytjtanak. A régid néhany etnikai kisebbség hazéja is egyben, akik egytdl egyig viselik a
tradicionalis és szinekben gazdag ruhaikat.

S-01 A PARFUM PAGODA, SAPA ES A FANSIPAN
1. nap: Megérkezés Hanoiba (étkezés: -/-/- szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodaba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nydjtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utdn jo program lehet Hanoi ¢jszakai ¢életének felderitése.
Az 6varos Hanoi éjszakai életének kozpontja, rengeteg vasarlési
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az dvaros északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az évarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jo kis beszélgetést, a repilout faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.
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2. nap: A Parfiim pagoda — éjszakai vonta ut Lao Cai-ba (étkezés: B/L/- szallas: vonat)

Reggeli ¢és kijelentkezés utan elindulunk egész napos programunkra.
Az illatos hegység ¢és Hanoi kornyékének egyik legszebb
latvanyossaga és egyben az egyik legfontosabb Buddhista szentély is
B Victnamban: a Parfiim Pagoda. Maga a szentély egyiittes csak gyalog

8 vagy csOnakkal kozelithetdé meg. A foszentély egy mészkdszikla
hatalmas barlangjdban ¢épiilt. Az 0t sordn végighaladunk az
¢vszazadok sordn épiilt templom és szentélyegyiitteseken, a vizi és
erdei 0svényeken is.

Kora reggeli induléas (7:30am) a szallodabol. Két oras autout (75km)
Hanoi kornyékének hegyvidékén keresztiil a Parfiim Pagoda volgyéig.
Itt 1.5 oras mesés csonakut kovetkezik a Yen folyon.. A csonakt,
kiilondsen tavasszal ¢és nyaron, szinte leirhatatlan szépségii.
Megmiivelt foldek kozott haladunk, majd a folyd befut a
mészkdsziklak kozé ¢és lesziikiil. Mindenhol a parti burjanzo
. novényzet latvanya és a part menti 16tuszmocsarak latvanya vesz koriil.
Az 1t végén kikotink a Trinhtemplom kapujanal, gyalogos
=M barangolasunk kezdetén.

Ez az els6 templom, amit az ut soran megnéziink. Hatalmas ¢és szent
épiiletkomplexum, a helyoldalban egymas f6l¢é épiilt kapuk, 1€pcsdk,
kertek, szentélyek egyiittesével és egy gyonyorii buddhista sirkerttel.
Innen vezet tovabb par szaz 1épcsoén kapaszkodd utunk a templom
legrégebbi szent helyéhez, ami egy a hegyoldalban kialakult
sziklarepedés kis barlangjaban van.
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Mire végziink a sok lépcsovel, mar éppen ideje lesz egy jo kis
ebédnek. Minden programunkban, ha leirjuk, ha nem van egy kis
vietnami konyha is. Most sem megyiink a szokasos turista
abrakoltato létesitmények egyikébe sem.

Kényelmesen megebédeliink a templom labandl lévé egyik helyi
étteremben. Olyanban, ahol a zarandokutra vagy kirandulasra
érkezo "bennsziilottek" is esznek, tehat igazi helyi és remek
minoségii az étel. Semmi kiilonos, csak igazi vietnami népiegytal
ételek. Gazdagon, izesesen és hatalmas adagokban..

a8 Ebcd utan indulunk kirdndulasunk talan legszebb, de mindenképpen a
| legmagasabban fekvd helyéhez a Huong Tich barlanghoz, a Parfiim
Pagoda 6 szentélyé¢hez.

2 Ez nem igazan ebéd utani relaxacios gyakorlat. Régebben ez az 1t a
. hegytetdre akar egy egész napot is tarthatott. Ma mar azonban lehet
délutani program is, mert fliggdvasuttal megyiink fel a hegytetore.
§ Persze a régi kapaszkoddés Osvény is megmaradt és az "igazi"

zarandokok azt hasznaljak. A barlangszentély utdn megnézziik a
hegyteton fekvé Thien Tru pagodat és megesodaljuk a gyonyorii panoramat (‘a legszentebb kilatas"-t) a hegyrol.

Visszafelé ujabb 1.5 6ras csonakutat teszlink a kikotdig. Visszaindulunk Hanoiba a vasutdllomasra.

Este a turavezeto segitségével érkezés az dllomasra, hogy a 21:10-
kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd.

Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokdsos ¢jszakai vonatozas valahol
Européaban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész
¢jszakas ut. A vonat kanyargds, hegyvidéki utvonala végighalad
Eszak-Vietnam legszebb hegyvidékein. Ha szerencsénk van és a
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3. nap: Lao Cai — Sapa — Ta Van- Lao Chai - Cat Cat (étkezés: B/D/- szallas Sapa)

- Kortilbeliil reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

. ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az ut sem semmi! A
kanyargds szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek
oldalan és a napfelkelte a felhdkbebnurkolodzo volgyek felett nem
mindennapi latvany. Meg is allunk utk6zben néhany fotot késziteni.

Reggeli utan egy 30 perces utazéassal folytatjuk tarankat Lao Chai

faluba (6 km Sapatol), amely Black H’mong hegyi torzs altal lakott

teriilet. Erkezéskor keresztiil haladunk egy rizsfoldon és Lao Cait

B clhagyva Ta Van telepiilésre érkeziink, az egyetlen olyan falu
Sapaban, ahol Giay hegyi torzse €l.

Korbenéziink a faluban és megoszthatjuk kulturalis élményeinket a
helyi kozoséggel. Végezetiil visszatériink a volgybe a taldlkozohelyre,
majd visszaindulunk Sapaba.

Ebéd a helyi étteremben. Délutan gyalogos turat tesziink Cat Cat
torzsi falu felfedezésére, H’mong etnikum hazajaba. Lehetdség
nyilik bepillantast nyerni a lakossag mindennapjaiba, ahogy a
rizsfoldeken dolgoznak allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és
csiingd hast disznokkal. Szintén megtekinthetd a franciak altal 20.
szazad elején épitett vizi erémiivet.

A csodas vizesés labanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink.
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Ezutan az este szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaldit,
a piacokat, szines kis utcakat, elmeriilhetiink a varos esti fényeinek
forgatagaban. Fel tudunk kapaszkodni az iidilékkel, szallodakkal
. » boritott hegyoldalakra is néhdny remek fotdért. Sapa volgye
B csodalatosan szEép. Az éjszakat Sapa hoteljében toltjiik.

4. Sapa — Fansipan — Lao Cai — Hanoi (étkezés: B/L/- szallas: vonat)

L it o B Reggeli utan kijelentkeziink és elindulunk Indokina tetejére, a

s : - Fansipan csucsara. 3143 méteres magassagaval a Fansipan hegy
: csucsa az egész Indokinai félsziget legmagasabb pontja. A Sapatol
30 km-re délkeletre fekvo hegység egész évben remek kiranduldhely.
| Azt mondjak, szeptembertd] aprilisig a legszebb. A helyben nincs
# semmi kiilonos. Egyszertien csak gyonyoru és azért kell megmaszni,
mert ott van.

Autoval megyiink a Muong Hoa volgyébdl indul6 és a cstcs alatt
vagy 150 méterre végzddo kabinos felvonodig. Amit a fliggd kabinbol
latni lehet, az igazéan kiilonleges. El6sz6r Sapa volgyei, teraszos
rizsfoldjei folott haladunk el, majd a hegyeket borité erddk felett
lebegiink tova. Végiil megérkeziink és labunk el6tt teriil el az egész
Fansipan hegység.

Innen gyalog folytatjuk a csucstamadast. az ut megtén gyonyorh kilatdhelyek, kis
templomok és szentélyek sorakoznak. Kényelmes, de kapaszkodos gyalogtton,
600 1épcson jutunk fel a csticsra. Kkapaszkodas helyett sikloval is eljuthatunk a
csucsra. Itt eltoltiink egy 6rat, majd visszaindulunk a csodalatos természeti
latvanyok kozott a felvonohoz.

Ezzel a latvannyal bucsuzunk a Sapa régiotol €s visszaindulunk Lao Cai-ba az esti
vonathoz. Ut kdzben jo par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe vezetd Ut a
délutani napfényben is elbiivolo.
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5. nap: Hanoi — életstilus program (étkezés:B/L/- szallas: -)

Reggel 6ra 5 magassagaban megérkeziink Hanoiba. Vezetdnk segitségével transzfer vissza a szallashelyre.
Programunk lezarasaként egy kiilonleges, fél naptos tirat teszlink a reggeli €s déletotti Hanoi ,,igazi” életében.

= —— & soq) A vietnami konyha, a piacok ¢s a kis utcai ettermek vilagaban

: 2
4

barangolunk egy jot. Elsoként célbavesziink egy helyi kifézdét, ahol

| igazan jo pho-t (vietnami tésztas levest) készitenek. Ez lesz a reggelink.

w Innen az oOvaros varosfala mentén huzdédé kis utcak és terek

labirintusaban megbujo élelmiszer piacra (wet market) megyiink. A
szlik kis utcék, az arusok-vasarlok reggeli forgataga igazan lenylig6zo.
Minden kaphato itt, ami a vietnami konyha elengedhetetlen
alapanyaga. A friss husoktol, halaktél a végtelen valasztéka és
mennyiségli friss zoldség ¢és gyiimolcs valasztékon at, a szaritott
hozzévalok ¢és fliszerek garmadédig minden megtalalhato a kis
boltokban, az utcak sz¢lén aruld kirakodovasarban és a mozgoarusok

Megaéllunk egy jo vietnami kavéra-tedra valamelyik kis kavéhaznal,
kostolgatjuk a valasztékot, majd egy remek ,streetfood” ebéddel
zarjuk a délelottot. Itt megkostolhatunk mindent, ami a vietnami
streetfood alapja. Esziink Bun Cha-t (Hanoi leghiresebb tésztalevese),
amit Nem-mel (daralt sertéshiissal vagy rakkal toltott tavaszi
tekerccsel) szolgalnak fel. Harapunk egy joiziit a fiiszeres martasokba
tunkolt Ban Chuon-ba (darélt sertéshussal és fafiil gombaval toltott,
g0zolt rizslepénybe). Ez egy igencsak megerdltetd déleldtt és
koradélutan lesz, ezért visszatériink a szallodaba a délutan kozepén.
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S-02 SAPA ES A TORZSI VASARNAP BAC HA-BAN

1. nap: Megérkezés Hanoiba ( szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodaba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nydjtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utdn jo program lehet Hanoi ¢jszakai életének felderitése.
Az 6varos Hanoi éjszakai életének kdzpontja, rengeteg vasarlési
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az dvaros északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az ovarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jo kis beszélgetést, a repilout faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.

2. nap: Hanoi — esti vonatozas Lao Caiba (étkezés: B/-/- szallas: vonat)

Napkozben szabadidd. Latszolag egy iires nap €¢s mégsem. Utasaink
a vilag minden t4jardl érkeznek erre a programra.

Egy gyakran egész napas repiilés utan:
- gonoszsag lenne feliiltetni 6ket egy €jszakai vonatra...

- elég egy késo vagy tordlt jarat valahol a vilagban és lehet, hogy
ugrik a program, mert a vonat nem var...

Es a végsé érv: Hanoi nem egy napos ,,megnézziik és kipipaljuk ” varos. Kérutunkon sincs id6 arra, hogy
legalabb egy kis részét megmutassuk. Ezért ez a nap egy igazi barangolds kincs lehet! Biztosak vagyunk abban,
hogy tudunk ajanlani olyan nappali programokat és gyonyori helyeket, amiket érdemes lesz megnézni és nem
tudtunk beilleszteni korutunk programjaba. . Raadasul csak onnek, a sajat igényei, érdeklédése szerint. Erre a
napra tobb mint 10 kiilonleges egyéni egy napos program koziil lehet valasztani.
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Délutan 6 érakor elvissziik Ont egy, a vasutdllomassal szembeni
minihotelbe. Itt lehetdség van tisztalkodni és pihenni az esti indulas
elott.

Este a turavezetd segitségével érkezés az allomasra, hogy a 21:10-
kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd.
Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokdsos ¢jszakai vonatozas valahol
. Européaban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész

; . N ¢jszakas Gt. A vonat kanyargos, hegyvidéki utvonala végighalad
Eszak Vletnam legszebb hegyV1dekeln Ha szerencsénk van és a hold is siit, fantaszikus latvany tarulhat a
szemiink elé.

3. nap: Lao Cai — Sapa — Cat Cat (étkezés: B/L/- szallas Sapa)

- Kortilbeliil reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

= ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az ut sem semmi! A
kanyargos szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek
oldalan és a napfelkelte a felhokbe burkolodzo volgyek felett nem
mindennapi latvany. Meg is allunk utkdzben néhany fotdt késziteni.

Bejelentkezés a hotelba (korai bejelentkezés az el6z6 nap
foglaltsagatol fligg) és a reggeli elfogyasztdsa a hotel éttermében.
| Reggeli utan egy 30 perces utazassal folytatjuk tirankat Lao Chai
faluba (6 km Sapatol), amely Black H’mong hegyi torzs altal lakott
= teriilet. Erkezéskor keresztiil haladunk egy rizsfoldén és Lao Cait
. clhagyva Ta Van telepiilésre érkeziink, az egyetlen olyan falu
Sapaban, ahol Giay hegyi torzse ¢él.

= Korbenéziink a faluban és megoszthatjuk kulturalis élményeinket a
= helyi kozoséggel. Végezetiil visszatériink a volgybe a talalkozohelyre,
majd visszaindulunk Sapaba.
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Ebéd a helyi étteremben. Délutan gyalogos tarat tesziink Cat Cat
torzsi falu felfedezésére, H’mong etnikum hazajaba. Lehetdség
nyilik bepillantast nyerni a lakossag mindennapjaiba, ahogy a
rizsféldeken dolgoznak allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és
cslingd hast disznokkal. Szintén megtekinthetd a francidk altal 20.
szazad elején épitett vizi erdmiivet.

A csodas vizesés 1labanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink.

Ezutan az este szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaldit,
a piacokat, szines kis utcakat, elmeriilhetiink a varos esti fényeinek
forgatagaban. Fel tudunk kapaszkodni az iidilékkel, szallodakkal
boritott hegyoldalakra is néhadny remek fotdért. Sapa volgye
csodalatosan szép. Az éjszakat Sapa hoteljében toltjiik.

Ma egy igazan kiilonleges helyre megyilink! Vasarnap van ¢és torzsi
vasar Bac Ha-ban, kb. 3 6ra autdzasnyira Sapatol. minden vasarnap
délelott — mar jo par évszazada — itt gylilnek Gssze a hegyi torzsek
hetente. Ezért ez nem csak egy sima hétvégi piac.

Szines torzsi karneval is egyben, ahol a résztvevok bemutatjak
legszebb ¢és teljesen autentikus népviseletiiket. Taldlkozohely, ahol
alkalmuk van megbeszélni kozos dolgaikat. Allatvasar, ahol szazaval-
ezrével felvonultatjak az eladé joszagokat. Kézmiives termékvasar,
ahol minden, a hegyvidék falvaiban készitett kézmiives termék
megtalalhato.
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Megebédeliink a piacon egy igazi ,,street food” helyen €s ezutidn a
délutan szabad. Be tudjuk barangolni a piac latnivaléit, elvegyiilhetiink
a forgatagban. Vasarolhatunk is az itteni termékekbdl. Itt nincs gagyi
emléktargy, minden kézmiives termék helyben készitett a gyakran akar
1000 éve is ,jiizemeld” kézmiives falvakban. Ezzel a programmal
blicsuzunk Sapa vidékétdl ¢és visszaindulunk Lao Cai-ba az esti
vonathoz. Ut kézben jo par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe

”
"7“{ vezetd Ut a délutani napfényben is elblivolo.
Sy
-

5. nap: Hanoi (étkezés:-/-/- szallas: -)
Reggel 6ra 5 magassdgaban megérkeziink Hanoiba. VezetOnk segitségével transzfer vissza a szallashelyre. Erre

a napra is sok érdekes, kiegészitd programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban és a kornyéken tobb mint 20
program lehetdség!
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S-03 SAPA FANTASZTIKUS LATNIVALOI

6. nap: Megérkezés Hanoiba ( szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodaba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nydjtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utdn jo program lehet Hanoi ¢jszakai életének felderitése.
Az 6varos Hanoi éjszakai életének kdzpontja, rengeteg vasarlési
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az dvaros északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az ovarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jO kis beszégetést, a repiiléut faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.

7. nap: Hanoi — esti vonatozas Lao Cai-ba (étkezés: B/-/- szallas: vonat)

Napkozben szabadidd. Latszolag egy iires nap €¢s mégsem. Utasaink
a vilag minden t4jardl érkeznek erre a programra.

Egy gyakran egész napos repiilés utan:
- gonoszsag lenne feliiltetni 6ket egy €jszakai vonatra...

- elég egy késo vagy tordlt jarat valahol a vildgban és lehet, hogy
ugrik a program, mert a vonat nem var...

Es a végs6 érv: Hanoi nem egy egy napos ,,megnézziik és kipipaljuk ” varos. Kérutunkon sincs id6 arra, hogy
legalabb egy kis részét megmutassuk. Ezért ez a nap egy igazi barangolds kincs lehet! Biztosak vagyunk abban,
hogy tudunk ajanlani olyan nappali programokat és gyonyorii helyeket, amiket érdemes lesz megnézni és nem
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tudtunk beilleszteni korutunk programjéba. . Raadasul csak onnek, a sajat igényei, érdeklédése szerint. Erre a
napra tobb mint 10 kiilonleges egyéni egy napos program koziil lehet valasztani.

' Este a tlravezet6 segitségével érkezés az allomasra, hogy a 21:10-
/ kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
. Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd.

Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokdsos ¢jszakai vonatozas valahol

Européaban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész

¢jszakas ut. A vonat kanyargds, hegyvidéki utvonala végighalad

N Eszak-Vietnam legszebb hegyvidékein. Ha szerencsénk van és a
¥ hold is siit, fantaszikus latvany tarulhat a szemiink elé.

8. nap: Lao Cai — Sapa — Cat Cat (étkezés: B/L/- szallas Sapa)

Kortilbelill reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

= ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az ut sem semmi! A
kanyargos szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek
oldalan és a napfelkelte a a felhdkbe nurkold6dzo volgyek felett nem
mindennapi latvany. Meg is allunk utkdzben néhany fotot késziteni.

i Bejelentkezés a hotelba (korai bejelentkezés az el6z6 nap
foglaltsagatol fiigg) és a reggeli elfogyasztasa a hotel éttermében.

| Reggeli utdn a taravezetd roviden bemutatja ezt a hangulatos varost.
Latogatas a helyi piacra, ahol taldlkozhatunk a lakossaggal, akik
minden nap sajat készitésti portékaikat druljak tradicionalis

& Oltozetben.

{ Valogathatunk helyi zoldségek koziil, talalhatunk bambuszbol
késziilt targyakat, természetes gyogyszereket €s szuvenireket.
Lehetdség van ismerkedésre és fotok készitésére is.
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Ebéd a helyi étteremben. Délutan gyalogos turat tesziink Cat Cat
torzsi falu felfedezésére, H’mong etnikum hazajaba. Lehetdség
nyilik bepillantast nyerni a lakossag mindennapjaiba, ahogy a
rizsfoldeken dolgoznak allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és
csiingd hast disznokkal. Szintén megtekinthetd a franciak altal 20.
szazad elején épitett vizi erdmiivet.

A csodas vizesés labanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink. Az éjszakat Sapa hoteljében toltjiik.

Reggeli utan egy 30 perces utazassal folytatjuk turankat Lao Chai

= faluba (6 km Sapatol), amely Black H’'mong hegyi torzs altal lakott

teriilet. Erkezéskor keresztiil haladunk egy rizsfoldon és Lao Cait

& clhagyva Ta Van teleplilésre érkeziink, az egyetlen olyan falu
@ Sapaban, ahol Giay hegyi torzse él.

Korbenéziink a faluban és megoszthatjuk kulturalis élményeinket a
helyi kozoséggel. Végezetiil visszatériink a volgybe a taldlkozohelyre,
majd visszaindulunk Sapaba.

Megebédeliink egy helyi étteremben és ezutan a délutan szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaloit, a
piacokat, szines kis utcakat. Fel tudunk kapaszkodni az iidiilokkel, szalloddkkal boritott hegyoldalakra is néhany
remek fotdért. Sapa volgye csodalatosan szép. Ezzel a latvannyal bucsuzunk a varostdl és visszaindululunk Lao
Cai-ba az esti vonathoz. Ut kozben j6 par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe vezetd ut a délutani
napfényben is elblivold.

10.nap: Hanoi (étkezés:-/-/- szallas: -)
Reggel 6ra 5 magassdgaban megérkeziink Hanoiba. VezetOnk segitségével transzfer vissza a szallashelyre. Erre

a napra is sok érdekes, kiegészitd programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban ¢és a kornyéken tobb mint 20
program lehetdség!
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S-04 SAPA ES ESZAK-KELET VIETNAM ES FELFEDEZESE

Ez a program két gyonyora vidék: Eszak-kelet Vietmam hegyvidékeit és Sapa volgyének csodélatos tajait mutatja
be. Néhany ,,must see” hely, amit meglatogatunk:

Ha Giang, az egyik legszebb taja a trépusi hegyvidékeknek. Megmutatjuk a Dong Van-i Global Rock Plato
mesébe 1116, sziklds vidékeit; a csodds Ban Gioc vizesést, a Ba Be t6 elképesztd latvanyat a tavat koriilvevo
Oserdeivel egyiitt; a szinte fliggdleges sziklafalakra kapaszkod6 teraszos rizsfoldeket. Elmegyiink a
hegyoldalakba vagott és szurdokok szélén kanyargd hegyi utak mentén szétszortan fekvo évszazados kis torzsi
falvakba, ahol a villanyvilagitds még mindig gonosz varazslatnak szamit. Csodas napokat toltiink el Vietnam
hegyi torzsei kozt, ahol még mindig a kedvesség, az egyszerii de dolgos és tisztes élet szamit; ahol a torzsi kultira
amai napig is érintetlendl megmaradt. Es még rengeteg olyan dolgot, amit a modern vilag méashol mar gyokerestiil
kiirtott...

Sapa hegyi torzsek altal lakott vidéke Lao Cai tartomanyban fekszik, 350 km-re Hanoitdl, kozel a kinai hatarhoz.
A teriiletet a Himal4ja keleti nytlvanyai a Hoang Lien Son hegységek uraljak. Itt talalhatok Vietnam legmagasabb
cstcsai, mint példaul Fansipan, ami a tengerszinttél 3142 méter magassagba nyulik, gigantikus méretli stirti
erdokkel és gazdag allatvilaggal.
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1. nap: Hanoi - Ba Be t6 (Etkezés: B/L/D — szallas: Pac Gnoi)

Kora reggel indulunk Hanoibol a Ba Be Nemzeti Park felé. Az ut
eleinte a Voros folyod deltavidékének rizsfoldjei kozt halad, majd befut
Eszak Hanoi egye magasabban emelkedd hegyvidékére. Ahogy egyre
beljebb hatolunk a hegyvidékre, ugy valik az Gt egyre szebbé, a
korny¢k egyre elragadobba.

Utkdzben megallunk ebédelni egy szép helyen, majd megérkeziink
uticélunkhoz a t6 partjan fekvé Pac Ngoi egyik coloplabakon allo
vendéghazahoz. A falu a tavat taplalo foly6 partjan, annak torkolataban fekszik, rizsfoldekkel és meredek sziklas
hegyoldalakkal hatarolt sziik kis volgyben.

Bejelentkezés utan rovid ideig piheniink, majd elindulunk délutani
programunkra, a vidék felfedezésére.

Egy kellemes ¢és csendes hajos tarat tesziink a Ba Be tavon és az azt
taplalo folyon a Puong Limestone Grotto volgyein keresztiil.
Megallunk a Dau Dang vizesésnél, majd visszatériink a faluba. Pac
Ngoi gyonyorh fekvése, hagyoményos héazai és kornyéke remek séta
¢s fotdzasi lehetdséget nyujt. Este vacsora a vendéghazban.

2. nap: Ba Be t6 - Pac Bo Grotte - Cao Bang (Etkezés: B/L/D — szallas: Cao Bang)

Reggeli utan indulunk mai uticélunk, Cao Bang felé. Az ut eleinte
erésen gorongyos és cikkcakkos, de a latvanyos hegyvidéki taj a maga
teraszos rizsfoldjeivel €s hegyi falvaival karpétol zotykolodésért.
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4 Kora délutan a Pac Bo Grotte van teritéken, ahova Ho Chi Minh 1941
februarjaban visszatért 30 év tavollét utan. Innen indult az orszagot a
Japéan uralom al¢6l felszabadité mozgalom.

Kés6 délutan ériink Cao Bang-ba.

3. Cao Bang - Ban Gioc vizesés - Cao Bang (Etkezés: B/L/D — szallas: Cao Bang)

., Reggeli utan ellatogatunk Kina és Vietnam hataran talalhaté Ban Gioc
R.; e vizeséshez, 85 km-re Cao Bang-t6l. Ban Gioc Vietnam talan egyik
- : legnagyobb és lenyiigoz6bb vizesése. Lehetéségiink lesz megmartozni
a jéghideg vizében vagy egyszeriien csak €lvezhetjiik a folydo masik
oldalan elteriild kinai teriilet latvanyat, illetve a minket koriilvevo
természeti csodakat.

Délutén ellatogatunk Nguom Ngao hatalmas barlangjaiba. Rengeteg
lenylig6zé cseppkOforma talalhato itt. Az €jszakat Cao Bang-ban
toltjiik.

4. nap: Cao Bang — Meo Vac — Dong Van (Etkezés: B/L/D — szallas: Dong Van)

Reggeli utan festdi utvonal visz minket Ma Pi Leng hagojan keresztiil,
ahonnan panordma kilatas nyilik a Nho Que foly6 altal vagott volgyre.
Innen Dong Van felé vessziik az iranyt volgyek, hegyek, kis falvak és
vizesések sokasagan keresztiil.

Ez az utazas 6nmagaban is egy kaland, mely csodalatos és szenzacios
tajakkal jutalmazza meg a résztvevoket.
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Délutan érkeziink Dong Van-ba. Itt kényelmes barangoléasra indulunk
a varos régi negyedének utcdin, ahol tobb szaz éves, agyagbodl vert
Hmong hézakat is taldlunk, de csodélatosan megépitett tropusi
kertekkel kortilvett gazdag polgari hazakat is.

Keésébb megvacsorazunk ¢és folytatjuk az esti varos felfedezéset.
Ejszakénkat Dong Van-ban tiiltjiik.

5. nap: Dong Van —Pho Bang — Ha Giang (Etkezés: B/L/D — szallas: Ha Giang)

Reggeli utan tovabbindulunk Ha Giang-ba. Az 1t soran els6 Dong
Van egyediilallo latvanyt nyajto sziklafensikjan haladunk 4t Lung
Cu, a Vietnam ¢és Kina hataran allé zaszl6torony felé¢. Megmasszuk a
zaszlohegyet és a torony toveébol gyonyorkodhetiink a kinai hegyvidék
¢s a vietnami rész gyonyori volgyének latvanyaban. Kovetketd
allomasunk a két orszag hataran 4ll6 Pho Bang.

Innen Ha Giang-ba vessziik az iranyt, meglatogatjuk a H’mong kiraly
hazat, a Yen Minh Keriilet hegyvidékét és Quan Ba-i Mennyorszag
kapujat, ahol nagyszeri fotok készitheték az égbe meredd
E hegycstcsokrol €s dserdd boritotta volgyekrol.

! Innen ériink mai uticélunkhoz Ha Giang-hoz késé délutan. Este

felfedezhetjiik a varos sok érdekes helyét, amit még nem tett tonkre a

- novekvo turista forgalom. A varos Vietnam egyik legtavolabbi, a kinai

&= hatarnal fekvo telepiilése a Lo folyd két partjan. Lakéi zomét a helyi

torzsek varosba koltozott tagjai teszik ki, de kozigazgatasi kozpont

1évén, nagy a délebbrol idekoltozott hivatalnok réteg is. Ez a szines fogatag, amit a kdrnyezd nemzetiségi
falvakbol belatogatd népek is szinesitenek, remek esti varosnézési, szorakozasi lehetdséget biztosit.
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6. nap: Ha Giang — Sapa (Etkezés: B/L/D — szallas: Sapa)

Kora reggel indulunk egész napos utunkra Sapa felé. Az 1t
Eszakvietnam hegyvidékein keresztiil. Bar egész nap uton lesziink,
utatkozni biztosan nem fogunk.

Szinte lehetetlen megnevezni azt a sok természeti latnivalot, gyonyori
hegyvidéket, a folyok altal vagott sziik volgyeket, a szinte fiiggdleges
hegyoldalakon felfelé kapaszkodo teraszos rizsfoldeket, a volgyekben
megbu;jo kis falvakat. A legszebb helyeken megallunk és eltoltiink egy
kis iddt, majd tovabbindulunk a kovetkezd leirhatatlan szépségii
megallo felé.

Estére ériink Sapaba, a szallodaba.

7. nap: Sapa — Lao Cai — Ta Van (Etkezés: B/L/ — szallas: Sapa)

' Reggeli utan egy rovid utazassal folytatjuk tarankat Lao Cai faluba,
~ amely fekete H'mong hegyi torzs altal lakott tertilet.

Lao Cait elhagyva Ta Van telepiilésre érkeziink, ami az egyetlen
olyan falu Sapaban, ahol Daik hegyi torzse ¢l. Végezetiil
visszatériink a volgybe, majd visszaindulunk Sapaba.

Szabadidénkben felfrissiilhetiink vagy fliggetlenithetjiik magunkat,
felfedezhetjiik a varost, vasarolhatunk, elvegyiilhetonk Sapa esti
i szorakozasi lehetdségeinek kindlataban.

8. nap: Sapa — Hoang Lien Son - Hanoi (Etkezés: B/L/ — szallas: vonat)

Reggeli utan a rovid sétat tesziink ebben a hangulatos varosban. Sapa
.. hosszu és elég zavaros torténelem utdn méara mar az északi orszagrész
egyik meghatarozo turista kdzpontjava és iidiild varosava valt.
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§ Latogatds a helyi piacra, ahol talalkozhatunk a tradicionalis
. népviseletet viseld arusokkal, a hegyi helyi torzsek sajat készitésii
| aruvalasztékaval.

Viélogathatunk helyi zoldségek, gyiimolcsok koziil, talalhatunk
| bambuszbol késziilt targyakat, természetes gyogyszereket ¢és
| szuvenireket. Lehetdség van ismerkedésre €s fotok készitésére is. Ebéd
' a helyi étteremben.

Délutani kirandulasunk célpontja Sapa egyik legszebb természeti
latvdnyossaga a Hoang Lien Son hegyvidék és annak korondja a Bac Vizesés.
Neve: az eziist vizesés, mindent elmond az elénk taruld latvanyrol.
{ Ezt a helyet ,,Sapa Mennyei Kapujanak” is nevezik. Nem méltatlanul.

Délutani kirdandulasunkrol visszatériink Sapadba és kicsit pihentink
esti visszautunk megkezdése elott.

Este a taravezetd segitségével érkezés az allomasra, hogy a 21:00-kor
indul6 vonatra szélljunk. 4 fés SUPERIOR fiilkékben utazunk. Ez a
megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is rendelhetd.

Ez az Gt Hanoi-ba sem a szokasos ¢jszakai vonatozas valahol
Eurdpéban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész
¢jszakas ut. A vonat kanyargos, hegyvidéki utvonala végighalad
Eszak-Vietnam legszebb hegyvidékein. Ha szerencsénk van és a hold
is siit, fantaszikus latvany tarulhat a szemiink elé.
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9. nap:Visszaérkezés Hanoi-ba (Etkezés: -/-/- szallas: -)

Reggel 6ra 5 magassagaban megérkeziink Hanoiba. Vezetonk segitségével transzfer vissza a szallashelyre.
Erre a napra is sok érdekes, kiegészitd programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban és a kornyéken t6bb mint
20 program lehetdség!

Sapa és észak-vietnami programok 22. Oldal



mailto:hq@vietnamiut.hu

Yourdestination ASIA
hg@yvietnamiut.hu

Y D 46/37 Moo5, Phrabaramee Road,
_ Kathu, Phuket, 83120 Thailand

Tel. (Viber): +36706239513

S-05 SAPA ES FANSIPAN, TORZSI VASARNAP BAC HA-BAN

1. nap: Megérkezés Hanoiba ( szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodédba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nyujtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utan jo program lehet Hanoi éjszakai életének felderitése.
Az o6varos Hanoi ¢éjszakai ¢életének kozpontja, rengeteg vasarlasi
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az 6varos északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az ovarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jo kis beszélgetést, a repilout faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.

2. nap: Hanoi — esti vonatozas Lao Caiba (étkezés: B/-/- szallas: vonat)

Napkozben szabadidd. Latszolag egy iires nap €¢s mégsem. Utasaink
a vilag minden t4jardl érkeznek erre a programra.

Egy gyakran egész napas repiilés utan:
- gonoszsag lenne feliiltetni ket egy €jszakai vonatra...

- elég egy késo vagy torolt jarat valahol a vilagban és lehet, hogy
ugrik a program, mert a vonat nem Var...

Es a végsé érv: Hanoi nem egy napos ,,megnézziik és kipipaljuk ” varos. Korutunkon sincs id6 arra, hogy
legalabb egy kis részét megmutassuk. Ezért ez a nap egy igazi barangolds kincs lehet! Biztosak vagyunk abban,
hogy tudunk ajanlani olyan nappali programokat és gyonyorii helyeket, amiket érdemes lesz megnézni és nem
tudtunk beilleszteni korutunk programjéba. . Raadasul csak onnek, a sajat igényei, érdeklédése szerint. Erre a
napra tobb mint 10 kiilonleges egyéni egy napos program koziil lehet valasztani.
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Délutan 6 érakor elvissziik Ont egy, a vasutdllomassal szembeni

~ minihotelbe. Itt lehetdség van tisztalkodni és pihenni az esti indulés
elott.

Este a turavezetd segitségével érkezés az allomasra, hogy a 21:10-
kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd.

Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokdsos ¢jszakai vonatozas valahol
Européaban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész
¢jszakas ut. A vonat kanyargds, hegyvidéki utvonala végighalad
Eszak Vletnam legszebb hegywdekem Ha szerencsénk van és a hold is siit, fantaszikus latvany tarulhat a
szemiink elé.

3. nap: Lao Cai — Sapa — Cat Cat — Fansipan (étkezés: B/L/- szallas Sapa)

 Kortilbeliil reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

. ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az it sem semmi! A
kanyargds szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek

oldalan és a napfelkelte a felhdkbe burkol6dzo volgyek felett nem

mindennapi latvany. Meg is allunk ttkézben néhany fotot késziteni.

Délel6tt gyalogos turat tesziink Cat Cat torzsi falu felfedezésére,
H’mong etnikum hazéjaba. Lehetdség nyilik bepillantast nyerni a
lakossag mindennapjaiba, ahogy a rizsfoldeken dolgoznak
allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és csiingd hasu disznokkal.
Szintén megtekinthetd a francidk altal 20. szazad elején épitett vizi
erOmiivet.

A csodas vizesés 1abanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink. Ebéd egy helyi étteremben.
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Innen elindulunk tovabb Indokina tetejére, a Fansipan cstcsara. 3143
méteres magassagaval a Fansipan hegy cslicsa az egész Indokinai
félsziget legmagasabb pontja. A Sapatol 30 km-re délkeletre fekvo
hegység egész évben remek kirdnduldhely. Azt mondjak,

| szeptembertdl aprilisig a legszebb. A helyben nincs semmi kiilonos.
§ Egyszeriien csak gyonyori és azért kell megmaszni, mert ott van.

Autoval megyiink a Muong Hoa volgyébdl indul6 és a cstcs alatt
vagy 150 méterre végzddo kabinos felvonodig. Amit a fliggd kabinbol
latni lehet, az igazéan kiilonleges. El6sz6r Sapa volgyei, teraszos
rizsfoldjei folott haladunk el, majd a hegyeket borité erddk felett
lebegiink tova. Végiil megérkeziink és labunk el6tt teriil el az egész
Fansipan hegység.

Innen gyalog folytatjuk a csucstamadast. az ut megtén gyonyort kilatdhelyek, kis
templomok és szentélyek sorakoznak. Kényelmes, de kapaszkodos gyaloguiton,
600 1épcson jutunk fel a csticsra. Kkapaszkodas helyett sikloval is eljuthatunk a
csucsra. Itt eltoltiink egy 6rat, majd visszaindulunk a csodalatos természeti
latvanyok kozéott a felvonohoz.

Ezutan az este szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaldit,
a piacokat, szines kis utcakat, elmeriilhetiink a varos esti fényeinek
forgatagaban. Fel tudunk kapaszkodni az iidilékkel, szallodakkal
. » boritott hegyoldalakra is néhadny remek fotdért. Sapa volgye
B Ccsoddlatosan szép. Az éjszakat Sapa hoteljében toltjiik.
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4. Sapa — Bac Ha - Lao Cai - Hanoi (étkezés: B/L/ szallas: vonat)

Ma egy igazan kiilonleges helyre megylink! Vasarnap van ¢és torzsi
vasar Bac Ha-ban, kb. 3 6ra autdzasnyira Sapatol. minden vasarnap
délelott — mar jo par évszazada — itt gylilnek Gssze a hegyi torzsek
{ hetente. Ezért ez nem csak egy sima hétvégi piac.

Szines torzsi karneval is egyben, ahol a résztvevok bemutatjak
legszebb ¢és teljesen autentikus népviseletiiket. Talalkozohely, ahol
alkalmuk van megbeszélni kézos dolgaikat. Allatvasér, ahol szazaval-
ezrével felvonultatjadk az eladd joszdgokat. Kézmiives termékvasar,
ahol minden, a hegyvidék falvaiban készitett kézmiives termék
megtalalhato.

Megebédeliink a piacon egy igazi ,,street food” helyen €s ezutdn a
délutan szabad. Be tudjuk barangolni a piac latnivaloit, elvegyiilhetiink
a forgatagban. Vasarolhatunk is az itteni termékekbdl. Itt nincs gagyi
emléktargy, minden kézmiives termék helyben készitett a gyakran akar
1000 éve is ,jiizemeld” kézmiives falvakban. Ezzel a programmal
bluicsuzunk Sapa vidékétdol ¢és visszaindulunk Lao Cai-ba az esti
vonathoz. Ut kézben jo par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe

nﬂ?’ f vezetd Ut a délutani napfényben is elbilivolo.

Visszaindulunk Lao Cai-ba az esti vonathoz.

5. nap: Hanoi (étkezés:-/-/- szallas: -)
Reggel 6ra 5 magassdgaban megérkeziink Hanoiba. Vezetonk segitségével transzfer vissza a szallashelyre. Erre

a napra is sok érdekes, kiegészitd programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban és a kornyéken tobb mint 20
program lehetdség!
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S-03 SAPA “+”, A FANSIPAN ES TORZSI VASARNAP BAC HA-BAN
1. nap: Megérkezés Hanoiba (étkezés: -/-/- szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodaba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nydjtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utdn jo program lehet Hanoi ¢jszakai életének felderitése.
Az 6varos Hanoi éjszakai életének kdzpontja, rengeteg vasarlési
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az dvaros északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az ovarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jo kis beszélgetést, a repilout faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.

2. nap: Ganoi — éjszakai vonta ut Lao Cai-ba (étkezés: B/-/- szallas: vonat)

Napkdzben szabadid6. Latszolag egy tires nap és mégsem. Utasaink
a vilag minden t4jarol érkeznek erre a programra.

Egy gyakran egész napas repiilés utan:
- gonoszsag lenne feliiltetni Oket egy ¢jszakai vonatra. ..

- elég egy késo vagy tordlt jarat valahol a vildgban és lehet, hogy
ugrik a program, mert a vonat nem var...

Es a végsé érv: Hanoi nem egy napos ,,megnézziik és kipipaljuk ” varos. Kérutunkon sincs id6 arra, hogy
legalabb egy kis részét megmutassuk. Ezért ez a nap egy igazi barangolds kincs lehet! Biztosak vagyunk abban,
hogy tudunk ajanlani olyan nappali programokat és gyonyort helyeket, amiket érdemes lesz megnézni és nem
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tudtunk beilleszteni korutunk programjéba. . Raadasul csak onnek, a sajat igényei, érdeklédése szerint. Erre a
napra tobb mint 10 kiilonleges egyéni egy napos program koziil lehet valasztani.

Délutan 6 érakor elvissziik Ont egy, a vasutdllomassal szembeni
/ minihotelbe. Itt lehetdség van tisztalkodni és pihenni az esti indulés
. elott.
Este a turavezetd segitségével érkezés az allomasra, hogy a 21:10-
kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd.
Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokdsos ¢jszakai vonatozas valahol
N Européaban. Az ut ugyan csak 350 kilométer, mégis egy egész

; . N ¢jszakas Gt. A vonat kanyargos, hegyvidéki utvonala végighalad
Eszak Vletnam legszebb hegyV1dekeln Ha szerencsénk van és a hold is siit, fantaszikus latvany tarulhat a
szemiink elé.

3. nap: Lao Cai — Sapa — Ta Van- Lao Chai - Cat Cat (étkezés: B/D/- szallas Sapa)

- Kortilbeliil reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

« ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az ut sem semmi! A
kanyargds szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek
oldalan és a napfelkelte a felhdkbebnurkolodzo volgyek felett nem
mindennapi latvany. Meg is allunk ttk6zben néhany fotot késziteni.

~ Reggeli utdn egy 30 perces utazéssal folytatjuk tarankat Lao Chai

+ faluba (6 km Sapatol), amely Black H’mong hegyi torzs altal lakott
{ teriilet. Frkezéskor keresztiil haladunk egy rizsfoldon és Lao Cait
By clhagyva Ta Van telepiilésre érkeziink, az egyetlen olyan falu
ssa Sapaban, ahol Giay hegyi torzse él.

Korbenéziink a faluban és megoszthatjuk kulturalis élményeinket a
helyi kozoséggel. Végezetiil visszatériink a volgybe a taldlkozohelyre,
majd visszaindulunk Sapaba.
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Ebéd a helyi étteremben. Délutan gyalogos turat tesziink Cat Cat
torzsi falu felfedezésére, H’mong etnikum hazajaba. Lehetdség
nyilik bepillantast nyerni a lakossag mindennapjaiba, ahogy a
rizsfoldeken dolgoznak allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és
csiingd hast disznokkal. Szintén megtekinthetd a franciak altal 20.
szazad elején épitett vizi erémiivet.

A csodas vizesés labanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink.

Ezutan az este szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaloit,
a piacokat, szines kis utcékat, elmeriilhetiink a varos esti fényeinek
forgatagaban. Fel tudunk kapaszkodni az iidiilokkel, szallodakkal
boritott hegyoldalakra is néhédny remek fotéért. Sapa volgye
csodalatosan szép. Az ¢&jszakat Sapa hoteljében toltjiik.

Reggeli utan kijelentkeziink ¢és elindulunk Indokina tetejére, a
Fansipan csucsara. 3143 méteres magassagaval a Fansipan hegy
cstcsa az egész Indokinai félsziget legmagasabb pontja. A Sapatol

- 30 km-re délkeletre fekvo hegység egész évben remek kirdnduldhely.
Azt mondjak, szeptembertdl aprilisig a legszebb. A helyben nincs
semmi kiilonos. Egyszertien csak gyonyoru és azért kell megmaszni,
mert ott van.

Autoval megyiink a Muong Hoa volgyébdl indul6 és a cstcs alatt

b vagy 150 méterre végz6do6 kabinos felvonoig. Amit a fliggd kabinbol
latni lehet, az igazéan kiilonleges. El6szor Sapa volgyei, teraszos
rizsfoldjei folott haladunk el, majd a hegyeket boritd erddk felett
lebegiink tova. Végiil megérkeziink és labunk el6tt teriil el az egész
Fansipan hegység.
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Innen gyalog folytatjuk a csucstamadast. az ut megtén gyonyort kilatdhelyek, kis
templomok és szentélyek sorakoznak. Kényelmes, de kapaszkodos gyalogtiton,
600 1épcson jutunk fel a csticsra. Kkapaszkodas helyett sikloval is eljuthatunk a
csucsra. Itt eltoltiink egy 6rat, majd visszaindulunk a csodalatos természeti
latvanyok kozott a felvonohoz.

Ezzel a latvannyal bucsuzunk a Sapa régiétol €s visszaindulunk Lao Cai-ba az esti
vonathoz. Ut kdzben jo par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe vezetd Ut a
délutani napfényben is elbiivolo.

Ezutan az este szabad. Folytathatjuk az esti barangolast Sapaban.
Szombat este 1évén a varos 100%-on pordg. Be tudjuk barangolni Sapa
érdekes latnivaloit, a piacokat, szines kis utcakat, elmeriilhetiink a
varos esti fényeinek forgatagidban. Fel tudunk kapaszkodni az
udiilokkel, szallodakkal boritott hegyoldalakra is néhany remek
fotoért. Sapa volgye csodéalatosan szép. Az ¢éjszakat Sapa hoteljében
toltjik.

Ma egy igazan kiilonleges helyre megyiink! Vasarnap van ¢és torzsi
vasar Bac Ha-ban, kb. 3 6ra aut6zdsnyira Sapatol. minden vasarnap
délelott — mar jo par évszazada — itt gylilnek Gssze a hegyi torzsek
& hetente. Ezért ez nem csak egy sima hétvégi piac.
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Szines torzsi karneval is egyben, ahol a résztvevok bemutatjak
legszebb ¢és teljesen autentikus népviseletiiket. Taldlkozohely, ahol
alkalmuk van megbeszélni kozos dolgaikat. Allatvasar, ahol szazaval-
ezrével felvonultatjak az eladé joszagokat. Kézmiives termékvasar,
ahol minden, a hegyvidék falvaiban készitett kézmiives termék
megtalalhato.

Megebédeliink a piacon egy igazi ,street food” helyen és ezutdn a
délutan szabad. Be tudjuk barangolni a piac latnivaloit, elvegytilhetiink
a forgatagban. Vasarolhatunk is az itteni termékekbdl. Itt nincs gagyi
emléktargy, minden kézmiives termék helyben készitett a gyakran akar
1000 éve is ,lizemel6” kézmiives falvakban. Ezzel a programmal
bucsuzunk Sapa vidékétdl ¢€s visszaindulunk Lao Cai-ba az esti
vonathoz. Ut kézben j6 par helyen megallunk fotozni, mert a volgybe

s
=y f vezetO ut a délutani napfényben is elbiivolo.
‘\T ,:".l'

Visszaindulunk Lao Cai-ba az esti vonathoz.

6. nap: Hanoi (étkezés:-/-/- szallas: -)
Reggel ora 5 magassadgaban megérkeziink Hanoiba. VezetOnk segitségével transzfer vissza a szallashelyre. Erre

a napra is sok érdekes, kiegészité programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban és a kornyéken tobb mint 20
program lehetdség!
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S-07 SAPA LEGJAVA TORZSI HETVEGEVEL

1. nap: Megérkezés Hanoiba ( szallas: Hanoi)

Erkezés Hanoi nemzetkozi repterére, majd transzfer a szallodaba. A
nap hatralévo részében szabadido.

A repiiléut faradalmait érdemes egy kis pihenéssel feledtetni. Utana
sétalni, vacsordzni megyiink. Nem art megismerkedni Vietnam
konyhamiivészetével, mindennapi ételeivel. Ezekbdl nydjtunk egy
kis ismerkedd Osszeallitast. Javasolni fogunk mindenkinek valami
| olyat, ami a kedvére val6 lehet.

Vacsora utdn jo program lehet Hanoi ¢jszakai életének felderitése.
Az 6varos Hanoi éjszakai életének kdzpontja, rengeteg vasarldsi
lehetdséggel €s latnivaloval. Szallodank az dvaros északi részén van,
igy egy jo kis barangolast javaslunk az ovarosi negyed nylizsgd
utcain. Aztan egy jo kis beszélgetést, a repllout faradalmainak
kipihenést egy kis kdvéhaz vagy szabadtéri étkezde teraszan.

2. nap: Hanoi — esti vonatozas Lao Caiba (étkezés: B/-/- szallas: vonat)

Napkozben szabadidd. Latszolag egy iires nap €¢s mégsem. Utasaink
a vilag minden t4jardl érkeznek erre a programra.

Egy gyakran egész napas repiilés utan:
- gonoszsag lenne feliiltetni ket egy €jszakai vonatra...

- elég egy késo vagy tordlt jarat valahol a vildgban és lehet, hogy
ugrik a program, mert a vonat nem Vvar...

Es a végsé érv: Hanoi nem egy napos ,,megnézziik és kipipaljuk

e varos. Korutunkon sincs id6 arra, hogy legalabb egy kis részét
megmutassuk Ezért ez a nap egy igazi barangolos kincs lehet! Biztosak vagyunk abban, hogy tudunk ajanlani
olyan nappali programokat és gyonyorii helyeket, amiket érdemes lesz megnézni és nem tudtunk beilleszteni
korutunk programjaba. . Rdadasul csak onnek, a sajat igényei, érdeklddése szerint. Erre a napra tobb mint 10
kiilonleges egyéni egy napos program koziil lehet valasztani.
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Délutan 6 orakor elvissziik Ont egy, a vasutdllomassal szembeni
minihotelbe. Itt lehetdség van tisztalkodni és pihenni az esti indulés
elott.

Este a turavezet0 segitségével érkezés az dllomdsra, hogy a 21:10-
kor indul6 vonatra szalljunk. 4 f6s SUPERIOR fiilkékben utazunk.
Ez a megoldas is nagyon kényelmes, de kétagyas halofiilke is
rendelhetd. Ez az ut Lao Cai-ba sem a szokasos ¢jszakai vonatozas
valahol Eurépaban. Az it ugyan csak 350 kilométer, mégis egy
egész ¢jszakas ut. A vonat kanyargds, hegyvidéki utvonala

; végighalad Eszak-Vietnam legszebb hegyvidékein. Ha szerencsénk
van ¢s a hold is sut fanta521kus latvany tarulhat a szemiink el¢.

3. nap: Lao Cai — Sapa — Cat Cat — Fansipan (étkezés: B/L/- szallas Sapa)

- Koriilbeliil reggel 6-ra érkeziink meg Lao Cai vonatallomasara,

. ahonnan indul a transzfer Sapa-ba. Ez az ut sem semmi! A
kanyargds szerpentin egyre magasabbra kapaszkodik a hegyek
oldalan és a napfelkelte a felhdkbe burklodzo volgyek felett nem
mindennapi latvany. Meg is allunk ttkézben néhany fotot késziteni.

Délel6tt gyalogos turat tesziink Cat Cat torzsi falu felfedezésére,
H’mong etnikum hazéjaba. Lehetdség nyilik bepillantast nyerni a
lakossag mindennapjaiba, ahogy a rizsfoldeken dolgoznak
allataikkal, csirkékkel, vizi bivallyal és csiingd hasu disznokkal.
Szintén megtekinthetd a francidk altal 20. szazad elején épitett vizi
erdmiivet.

A csodas vizesés labanal megpihenhetiink, és remek fényképeket
készithetiink. Ebéd egy helyi étteremben.

Innen elindulunk tovabb Indokina tetejére, a Fansipan cstucsara. 3143
' méteres magassagaval a Fansipan hegy cstlicsa az egész Indokinai
félsziget legmagasabb pontja. A Sapatol 30 km-re délkeletre fekvo

- hegység egész évben remek kirandulohely. Azt mondjak,
szeptembertdl aprilisig a legszebb. A helyben nincs semmi kiilonds.
£ Egyszeriien csak gyonyori és azért kell megmaszni, mert ott van.
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Autoval megyiink a Muong Hoa v6lgyébdl indul6 és a cstcs alatt
vagy 150 méterre végzddo kabinos felvonoig. Amit a fliggd kabinbol
latni lehet, az igazéan kiilonleges. El6sz6r Sapa volgyei, teraszos
rizsfoldjei folott haladunk el, majd a hegyeket borité erddk felett
lebegiink tova. Végiil megérkeziink és labunk el6tt teriil el az egész
Fansipan hegység.

Innen gyalog folytatjuk a csucstamadast. az ut megtén gyonyort kilatdhelyek, kis
templomok és szentélyek sorakoznak. Kényelmes, de kapaszkodos gyaloguiton,
600 1épcson jutunk fel a csticsra. Kkapaszkodas helyett sikloval is eljuthatunk a
csucsra. Itt eltoltiink egy 6rat, majd visszaindulunk a csodalatos természeti
latvanyok kozott a felvonohoz.

Ezutan az este szabad. Be tudjuk barangolni Sapa érdekes latnivaldit,

a piacokat, szines kis utcakat, elmeriilhetiink a varos esti fényeinek

forgatagaban. Fel tudunk kapaszkodni az iidilékkel, szallodakkal

: - ' boritott hegyoldalakra is néhany remek fotdért. Sapa volgye
Lo csodalatosan szép. Az éjszakat Sapa hoteljében toltjiik.
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4. Sapa — Can Cau - Bac Ha (étkezés: B/-/D szallas: Bac Ha)

Ez a nap szombat, a torzsi hétvége kezdete. Reggeli utan indulunk
Sapéabol egy legalabb 4 6ras utra Can Cau-ba, a Hmong kisebbség altal
lakott faluba. Az ut hossza ismert, de az, hogy mennyi id6 kell a
megtételéhez, nem becsiilheté meg eldre. Végigmegylink azokon a
helyoldalba vagott utakon, ahol a Sapa kornyékérol az Interneten
lathato eszméletleniil sz&p képek késziiltek. sok helyen megéllunk és
fényképeziink.

A hétvégi vasarokon gylilnek 6ssze a kornyékbeli hegyeket-volgyeket
benépesito Hmong (Miao) nép kiillonbozo torzsei. Laknak errefelé
fehér, fekete, voros hmongok és egyéb torzsek is. A szombati Can
Cau-i torzsi vasar igazi fénypontja azonban a Virag Hmongok szines
népviselete. A torzsek mar vagy 2000 éve ismertek, mint a Sarga folyd
vidékének lakosai Kindban. 2000 év azonban nagy 1d0, ezért a térzsek
vandorlasuk soran eljutottak Vietnamba, Laoszba és Thaifold északi
| részére is. Magukkal hoztak kulturajukat, ami ma is ¢l és mindennapi
¢letilk meghatarozdja. Az emlitett Virag Hmong torzs asszonyainak

: virdgmintas selyem himzésekre ¢piild {iinnepi ruhaja annyira
dobbenetesen szép és elegans, hogy errdl kaptak ma ismert neviiket is.

4 Az egész napos élményvadaszat utan Bac Ha varosdba megyiink.
- ; : Bejelentkeziink a szalloddba, megvacsorazunk, aztan irdny a varos
il g 7% / ' 'R csti-ckszakai ¢élete. Bac Ha egy nagyon érdekes, igazi észak-vietnami
g 8 o j varos. A Virag Hmong teriilet févarosa. Nem egy turistas vidék, ezért

L 4 ol minden amit itt lathatunk "igazi" és él6 vidéki Vietnam. Nagyon
érdekes az erds francia épitészeti hatasokat tiikkr6zd 6varos. Nem
5 véletlen ez a még ma is lathato hatds. Ezen a kornyéken probaltak a
| franciak létrehozni egy vazallus Hmong kirdlysagot az
oOpiumtermesztésre alapozva. Ma mar csak a tobb generacids
1¢lekpusztitds néhany titkos liltetvénye és Bac Ha izgalmas belvarosa

maradt utanuk emlékul.
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5. Bac Ha — Lao Cai — Hanoi (étkezés: B/L/- szallas: vonat)

Ma egy igazan kiilonleges helyen vagyunk. Reggeli utan belevetjiik
magunkat, a mar j6 par évszdzada minden vasadrnap megtartott, torzsi
vasar forgatagaba. A szombati Can Cau-i "kulturélis el6készitd" utan
mar nagyon komolyan el tudunk vegyiilni, remek képeket tudunk
késziteni. A vasarnapi vasar Bac Ha-ban nem csak egy sima hétvégi
piac...

Szines torzsi karneval is egyben, ahol a résztvevok bemutatjak
legszebb ¢és teljesen autentikus népviseletiiket. Taldlkozohely, ahol
alkalmuk van megbeszélni kozos dolgaikat. Allatvasar, ahol szazaval-
ezrével felvonultatjak az eladd joszagokat. Kézmiives termékvasar,
ahol minden, a hegyvidék falvaiban készitett kézmiives termék
megtalalhato.

Megebédeliink a piacon egy igazi ,,street food” helyen és ezutin a
délutan szabad. Be tudjuk barangolni a piac latnivaloit,
elvegylilhetiink a forgatagban. Vasarolhatunk is az itteni termékekbdl.
Itt nincs gagyi emléktargy, minden kézmiives termék helyben készitett
a gyakran akar 1000 éve is ,,lizemel6” kézmiives falvakban. Ezzel a
programmal bucsuzunk Sapa vidékétol és visszaindulunk Lao Cai-ba
az esti vonathoz. Ut kozben j6 par helyen megallunk fotozni, mert a
[ volgybe vezet6 ut a délutani napfényben is elblivolo.

Visszaindulunk Lao Cai-ba az esti vonathoz.
6. nap: Hanoi (étkezés:-/-/- szallas: -)
Reggel 6ra 5 magassdgaban megérkeziink Hanoiba. Vezetonk segitségével transzfer vissza a szallashelyre. Erre

a napra is sok érdekes, kiegészitd programot tudunk javasolni. Csak Hanoiban és a kornyéken tobb mint 20
program lehetdség!
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